
ПОНЕДЕЛЬНИК
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Каша овсяная 250 г

Яичница с сосисками 285 г

Йогурт 120 г

Сезонные фрукты с медом 120 г

ВТОРНИК
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Каша манная 250 г

Омлет с ветчиной 235 г

Сырная закуска 90 г

Блины 2 шт

Мед 40 г

СРЕДА
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Каша 3 злака 250 г

Яичница с шампиньонами 215 г

Мясная закуска 90 г

Йогурт 120 г

Сезонные фрукты с медом 120 г

ЧЕТВЕРГ
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Каша овсяная 250 г

Омлет с сыром и грибами 260 г

Сырная закуска 90 г

Сырники со сметаной 200 г

ПЯТНИЦА
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Каша рисовая 275 г

Яичница с беконом 200 г

Мясная закуска 90 г

Блины 2 шт

Йогурт 120 г

СУББОТА
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Каша манная 250 г

Яичница с шампиньонами 215 г

Сырная закуска 90 г

Сезонные фрукты с медом 120 г

Сырники со сметаной 200 г

ВОСКРЕСЕНЬЕ
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Каша рисовая 275 г

Яичница с ветчиной 195 г

Мясная закуска 90 г

Йогурт 120 г

Блины 2 шт 

ЗАВТРАКИ


